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La marche nordique sur la bonne voie

ne activité sportive douce qui permet de se dépen-
User en extérieur, a tous les ages : la marche nordique
est a la croisée du sport santé et des sports nature. « La
marche nordique est un sport trés doux qui équivaut & un
Jjogging a allure moyenne. Mais l'avantage, c’est que tout
le corps travaille : jambes, bras, abdominaux, c’est une
séance de fitness en plein air », explique Arja Jalkanen-
Meyer, une des pionniéres de la discipline dans I'Hexa-
gone.

Lancée il y a 25 ans sous I'impulsion d’Exel mais prati-
quée de longue date par les skieurs de fond finlandais, le
« nordic walking » séduit aujourd’hui 2,6 millions de Fran-
cais (BVA 2016}, rencontrant notamment un fort engoue-
ment dans le Grand Ouest et dans le quart Sud-Est.

Lactivité a réellement pris son envol dans |'Hexagone
en 2006, a I'initiative du fabricant TSL et des Accompa-
gnateurs en Montagne (Snam), avant d’étre plus large-
ment développée par la FFAthlétisme (fédération déléga-
taire) a travers ses coaches athlé-santé. La marche nor-
dique est désormais proposée dans les clubs de
11 fédérations {Athlétisme, Randonnée pédestre, Cardio-
logie, Gymnastique volontaire, Retraite sportive, Milieu
rural, UFOLEP...). Pratique de groupe, toujours trés fémi-
nine et en phase de rajeunissement, la marche nordique
prone la convivialité, en milieu naturel et en ville, par
toutes les saisons.

Annabel Lascar, dirigeante de Kciop, qui organise I'Euro
Nordic Walk Vercors et le NordicWalkin'Lyon, note une
hausse réguliére de la participation. « Nous fédérons
désormais une communauté de 20 000 marcheurs. Le
versant ludique est essentiel, la pratique chronométrée
constitue une niche, a peine 350 inscrits sur 3 000.
Récemment, nous avons ressenti une demande pour la
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Lenseigne Go Sport
a développé sa propre
gamme de birons
avec l'appui de Pascal
Guidetti, ex-dirigeant

de la société éponyme.

marche nordique-orientation, qui crée de la cohésion de
groupe », indigue-t-elle,

A la montagne, la marche nordigue s'insére dans une
offre touristique globale, été comme hiver. « Les stations
de ski et les domaines nordiques, confrontés & un
moindre enneigement, tentent de conserver leur attract-
vité en diversifiant leurs activités, souvent dans le
domaine du bien-étre, en direction notamment des
familles et des accompagnants des skieurs, rappelle
Alain Peker, président délégué des AEM. Les sentiers des
stations, de plus en plus damés, conviennent parfaite-
ment & ceux qui ne veulent pas chausser des raquettes et
aux pratiquants de marche nordique ».

Les ventes de batons techniques s'établissent & quelque
80000 paires en France, Les équipementiers (Leki, TSL,
One Way, Fizan...) et les enseignes de grande distribution
(Newfeel chez Décathlon) investissent dans la discipline.
Go Sport a ainsi lancé au mois de mai une gamme de
3 modéles en carbone qui vient renforcer et techniciser
son offre. « La présence de carbone et de technologies
spécifiques donne naissance & des produits au rapport
qualité-prix intéressant pour les clubs, vers 40-50 euros »,
note Pascal Guidetti, ex-dirigeant de la société éponyme,
qui a participé a leur conception. Un matériel qui devient
officiellement celui des événements Euro Nordic Walk,
dont I'enseigne est désormais partenaire.

Les mutuelles et les sociétés d'assurances, acteurs du
milieu de la santé, s'intéressent également & ce sport
bien-&tre et nouent des partenariats sur les événements
oll elles ménent des actions de prévention. Des événe-
ments qui pourraient se multiplier dans les années 2
venir, puisque Kciop travaille sur la création de deux nou-
veaux rassemblements. I mq
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Raquette a neige, la découverte

7 activité raquette a neige est devenue un basique de
L la destination montagne. Pour de nombreux
accompagnateurs en montagne, la randonnée en
raquettes est méme la premiére source de revenus,
devant la randonnée estivale. « On dénombre 4 millions
de personnes ayant pratiqué au moins une fois la
raquette dans l'année. C'est la deuxieme activité aprés le
ski alpin et devant le ski de fond, le ski de rando ou le
snowboard », indique Jean-Marie Lathuille, responsable
marketing de TSL Outdoor, la marque leader du marché.
Les ventes sont stables, voire en légére croissance, tour-
nant autour des 150 a 170000 paires, se partageant
entre la location et la vente. Outre TSL et Quechua, on
trouve aussi les marques MSR, Tubbs, Inook, ou encore
Evvo, une nouvelle venue sur le marché, fabriquée en
France et équipée d'une semelle Michelin. Simple et
accessible, la raquette touche un large public. « I ne faut
pas négliger la clientéle des non-skieurs, qui, dans cer-
taines stations, n'est pas anecdotique », souligne Alain
Peker, président délégué des Accompagnateurs en mon-
tagne. «De nombreux skieurs veulent couper leur
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semaine avec une autre activité et se tournent vers la
raquette, c’est encore plus vrc)rr' aufourd’hui qu'il y a dix
ans, ajoute Jean-Marie Lathuille. Et cette année, avec le
Covid, je pense qu’il y aura une carte @ jouer pour faire
venir & la montagne une clientéle en quéte de pleine
nature grdce a la raquette. Plus que jamais, la raquette &
neige est une activité dans I'air du temps ! » 1 eG
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